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Uitleg Arion Slide X

Hulpmiddel voor het aantrekken van compressiekousen

U heeft een hulpmiddel voor het aantrekken van compressiekousen aangevraagd bij de
Ontzorgcentrale. Hieronder vindt u de uitleg over het gebruik van dit hulpmiddel.

Stappenplan gebruik hulpmiddel

Let op! De Slide X kan alleen in combinatie met een Easyslide, gebruikt worden. In het
stappenplan hieronder gaan wij er van uit dat u ook een Easyslide gebruikt.

Voor gebruik
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A. Zorgervoor dat uvoor de client zit en laat het been van de client rustun op uw
bovenbeen.

B. Om ongewenste druk te voorkomen, legt u een opgerolde handdoek onder het
bovenbeen van de client.

C. Maak een dubbele laag door de bovenkant van e SlideX om te vouwen en de magneten te
verbinden.
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Aantrekken van de kous

1.
2.

Plaats de Easy-slide over de voet.

Klik de magneten van de SlideX op elkaar en plaats de

SlideX als volgt in de lengterihting op de bovenkant

van het been:

e Delange zijde aan de onderkant (op boven en
onderbeen), de korte kant ligt bovenop;

e De onderzijde rond de enkel vouwen zodanig dat
de SlideX in de Easy-Slide valt;

e Delus ligt op de knie van de client.

Schuif de kous over de Easy-Slide , tot dat de hiel van

de kous op de juiste plaats zit.

Schuif de kous in een naadloze beweging van de Easy-

Slide over de SlideX verder richting de knie, tot

ongveer 2 cm onder de knieschijf.

De client kan beginnen met helpen wanneer het

elastische boord van de kous zich op de SlideX

bevindt, door aan de lus te trekken terwijl de

zorgverlener doorgaat met het verder opschuiven van

de kous over het been.

Instructievideo hulpmiddel

De video voor de Arion Slide X is online te kijken via de volgende link: Arion SlideX, verlenghulp
om medische compressiekousen aan te trekken (NL instructies lieskous) (youtube.com)

Mocht u beschikken over een toestel dat QR-codes kan scannen, dan kunt u de video ook

bekijken door onderstaande barcode te scannen.

Vragen?

Komt u zelf niet verder met de bovengenoemde instructies? Mogelijk kan een naaste of bekende

u hierbij helpen.

Komt u er ook met een naaste niet uit, dan kunt u contact opnemen met de Ontzorgcentrale via

0883673000.



https://www.youtube.com/watch?v=q0VASho49qM
https://www.youtube.com/watch?v=q0VASho49qM
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